- Tmimpgi agicremesniep bananapabiH ymneciMgi gamysb
SMOLMNOHAJIAbIK d/1-aYKaTblIH KaMTaMachkl3 €Ty YLWIiH

- O¥ibIH-TPDEHHMHI
«Mekrenk : £Eﬁiﬁfi bananapga KkepHeysgi,
TYIre XOHE KapbIM-KaTbIHACTbl AaM




HeslikTeH oMbIH-TEepannsIbIK TOCi/T MAHbI34bl?

@ e e

Kasipri 3amaHFrbl O#iblH — M3Ce/IeHi WeLly YKOJbl NMcuxonorusinbiK Herisgeme
6ananapparbl cTpecc

OnbiH apexer/ _ OJibIH apKbiIIbl 6ana 63
bananap KOPUIRFAH OPTaHbIN SMOLUMOHANABIK KEPHEYA SMouHANapbIH 6acKapyabl,
KapKbiIHAbI e3repicTtepi MeH THIMAI TYpAe a3anTein, canayarrel KapbiM-
KypAaesli a/s1eyMerTTik e3apa KapbIM-KaTbIHacC KaTbIHaACTap Kypyabl oHe
opeKeTTecTiKkTepaiH Aaf/bl/iapblIHbIH ﬂa.My bIHa KaHa xxargannapra
cazgapbiHaH CTPEccKe bIKnas ereqi.

3 6edimgenygi ypeHesi.
Yuibipangbl.



«Yuwir>> onbIHbI

Bys1 o¥ibIH 6aslara e3iHe apHaJ/IFaH
Kayirnci3 KeHICTIKTI )xacayFra
MYMKIHgIK 6epegi: o1 Kopan, kepne
HeMece MartagaH >KacasiFaH yHLIKTe
IKaCbIPbIHYbl MYMKIH.

o KayinTteHy MeH CeHCOpPJIbIK
wamagaH TbIC XYKTeMEMEH
Kypecyre KkemMeKkreceqi.

o Uapwayael TniMgi 6acagpl >«oHe

iWwKi Tene-TeHgIiKTI Ka/snbiHa
Kenripegi.

o KOpFanywbi/ibiK MEH ThIHbILWTbIK
ce3iMiH KaHTapagsl.



TbIHBIC a/ly OHUBIHAAPBIL /17 ]1T17), ) Ne 7L 9y
aslaMbi3>

MekTenke aeniHri 6ananapra
apHanfaH KapanaubiM, 6ipak
THimMai aaic, cTpecc AeHreniH
TeMeHaeTin, 6ocaHcyFa
KeMeKTecepi.

basily AeM any MeH LwWbiFapy
KMS1 apKbi/ibl YLUYADI
enecretyiMeH b6ipre xypeai,
6yn 6ananapabiH KUSIJIbIH
AaMbiTagbl.

e bananapfra caHasbl TbiHbIC
anyabl YUpEeHyre XoHe
YKaNnbl CTPECcC AeHreniH
TOMeHAeTyre KemMmekreceai.

e 3-TeH 7 )XacKa AeMiHri
6ananapra oHaun 6enimaenepi
YXOHE Ke3 KeJireH xxepae
eTKi3yre 6onaabl.




boc e3iH-63i 6inaipy

Bananap TbiHbIlW My3blKaFa
CyleHe OTbIpbin, epKiH cypeT
Ccasibin, YXUHaNFaH SMOLMANAPbIH
LIeKTeYyCi3 bingipyre MyMKiHAIK
anapgbol.

H CyperT casiy>» ONbIHbI

\

lMpoueccke 6acbiMAabiK 6epy

KepHeyai ToMmeHgeTy

MaHbI3AbICbl — OHEPNiK
KYHAbUIbIK HEMeCe HITUIKEHIH
6aracbl eMec, 6anaHbiH 63iHAIK
npoLuecci MeH 3MoOLYMOHaNAbIK

YXaW/bINbIFbI.

Byn OMbIH KMANAbI AaMbITaabl
YKOHe IWKi KepHeyAi
TOMEeHAeTyre KeMmekreceai,
3MOLUMOHaNAbIK 60ocaHcyFra
biKnana ereai.



KepHeygi temeHgeTyre apHaJiraH 6esiceHgi oubiHgap

«XacreiKneH Kypec» bn y3inicrepi ALbIK ayafgarFbl oOubIHAAaP
YXuHanraH 3Heprus MeH KyaHbIWTbl My3blKaFa AwbiK ayapa 6encenpi
arpeccusiibl 6akbiniaynbl COMKeC bIpFaKTbI cepyeHaep MeH oMbliHAap

opTaja WbIFapy YLWiH KO3FasnbiCTap bynubiker ¢pun3mkanbiKk gaMmyra

Kayinci3 »xoHe KeHinai KepHeyiH TeMeHAaeTyre YXdHEe SMOLMOHaNAbIK

aaic. YKOHE KOHiNn-Kynai Tene-TeHAiKKe biKnan
aKCapTyFa ereal.

KeMeKTeceai.



TyFa apHaJIFaH oubIH: «Keme»

byJ1 HHTEepaKTUBTI OMBIH/IA epeceKTep
MeH 0aJjiajiap KUsJI1arbl «KeMeHi»
Oipre Tep0Oerimn, e3apa ceHiM MeH
TYCIHICTIKKe Heri3eJIreH ’KarbIM/Ibl
aTMoc(hepa KaJbINTACTHIPA/bI.

bana 63 sMouusisIapbiH OULIPYdi JKOHE
AlHAJIACBIHAAFBLIAPABIH KOJIJ1ay bIH
ce3iHyai ylpeHei.

OiibIH 0a/1aHBIH 03iH-031 0araJjiay IeHreiH
APTTHIPBII, 0aCKAa KATHICyIbLJIAPMEH

IMOIMOHAJABIK 0aHJIaHBICTHI HBIFANUTA/IbI.




KaTThIFyJaap: « KOpKBIHBIIITAD

dinmech» xoHe K KOPKBIHBIMITHI TOJBIKTHIP»

«byJ1 KaTThIFyJaap 0aj1ajiapaAblH KOPKBIHBIIITAPbIH HILIFAPMAIIBLIBLIK APKbLIbI JKeHYIe
0arbITTAJIFAH, 0YJ1 AJJaHJAYIIBLIBIKTHI TOMEH/AETYIe 2KIHE IMOIMOHAJ/ABI JKeHIJIIKKe bIKIAJ eTexi»

« BIHBIIITADABI OLJITIPV)

«banranap 63 KOPKBIHBIIITAPHIH

CaJIblIl, 0JIapAbI a31an
A0CTPAKTIJIIKTEH IbIFAPDIII,
O0ackapy¥a 00JIaTbIH eTil
Kepcerea»

«Y albIM-KODPKBIHBIIITHI 23aUTV)»

«Epecek agaMHBIH KATBICYbl MEH
KOJI1aybl KAyiNCI3iK MmeH
Ka0bl/JIaHFaHABIK ce3IMIH
KAJBINTACTBIPY YIIIiH OTE
MAaHbI3/IbI.»

«MyraJiMHIH KOJIAy bI»

«Epecek azaMHBIH KATbICYbl MEH
KOJI1aybl KayillCi3IiK MeH
Ka0bLIIIaHFAHABIK ce3iMiH
KAJBINTACTBIPY YIIIiH OTe
MAaHBI3AbI.»



P MeH aTa-aHaJilapFa apHaJFaH
THKAJBIK YCHIHBICTAP»

«Kayimcis opTa» ((()?‘i%?}??gﬁ);)

«bagaHbIH
egelcme.mrme
eriMaesIy»

«OUBIH-TPEHUHITIH THIMALIII 0Chl KapanaubiM, 0OipaK MaHbI3Abl IPUHIUIITEPII
CaKTay Ke3iHJe anTapiabIKTai apraabl. TYpaKThUIBIK IeH HKeMIIJIIK — Ta0bICKA
KeTYIIH KemmiJIl.»



«KOpBITHIH/ABI:
OiibIH — 0aJIaHbIH YHJIECIM/]
NaMYbIHBIH KLJITD)

«OWBIH-TPEHUHT 0aj1ajIapFra TeK IHeJIeHIC
KOHE KapbIM-KATbIHAC AAaFAbLJIAPbIH 1aMb
eMec, COHbIMEH Karap oT0achl MEH YK
0alJIaHBICTAPAbI HBIFAUTYFA 12 KOM

«EpecexkTepaiH OMBIHFA KATHICYbI OH
KylenTeai sxoHe CeHIMII KapbIV-
KAJbINTACTHIPYFa bIKIAJ €T

«byJ1 oubIHAAPABI OYTiHHEH DacTam KoJi/l
0ajiara KyaHbIl, THIHBIIITHIK IEeH 63iHE ce
ChIJIaAHBI3!»
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